Шестое чувство:

Понимание природы снега

Руководство по оценке лавинной опасности

Фото на обложке: плита из жесткого снега  в Delta Range (Аляска), подрезанная лыжником. Хотя это была и маленькая плита (6 метров в ширину, 46 в длину и 0.6 в глубину), вес обломков в сумме примерно составлял 1 088 622 кг, что  эквивалентно весу семи самолетов Ту-40. Фотограф Doug Fesler.
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Предисловие

 Этот буклет предназначен для альпинистов, лыжников, водителей снегоходов, гидов, лесничих, спасателей и всех прочих, кто путешествует или работает на лавиноопасных территориях.

Авторы пособия ставили перед собой цель помочь тем, кто путешествует вдали от цивилизации, распознать, оценить и избежать опасностей, связанных со сходом снежных лавин. 

Снежная лавина – это движущаяся вниз по склону масса снега, которая может также содержать в себе лед, почву, камни и прочие обломки. Поскольку большинство лавин провоцируется нарушением стабильности снежных плит, вызванным деятельностью человека, пособие будет посвящено именно лавинам снежных плит.

Лавины не случайны, они происходят по определенным причинам. Мы  твердо уверены в том, что даже профессионалы могут ошибаться в оценке устойчивости снега по причине сложности факторов, которые определяют его стабильность. 

Множества несчастных случаев можно избежать, научившись замечать признаки лавин и обобщать ключевые сведения.

Пособие даёт схему оценки лавинной опасности. Она не заменит полевых исследований. Если вы хотите узнать о драконах, вам нужно пойти в их логово… но подчас и книга о драконе может оказаться полезной 

Благодарности

Эта книга не вышла бы в свет без помощи многих людей, занимающихся лавинами. Подобно дереву, произрастающему из семени, многие идеи пособия разрабатывались другими специалистами годы. Прежде всего, хотелось бы назвать тех, кто «сеял семена»:  .... Каждому саду необходимы садовники, чтобы все посеянное дало всходы. Нас поддерживало гораздо  больше людей, чем мы можем здесь упомянуть, но особенно хотелось бы поблагодарить ... за помощь, одобрение и конструктивную критику.

Введение

За период между 1950 и 1985 годами в США зафиксировано 290 погибших в 208 лавинах. 75 % погибших составили отдыхающие, из них более 80% – люди, которые путешествовали по глухим местам. Большинство жертв сами способствовали сходу лавин, под коими и оказались погребены. Только за один год, 1984-1985, в 11 европейских странах и Канаде в общей сложности погибло 213 человек. 

Количество несчастных случаев при сходе лавин неуклонно растет по мере того, как растет популярность отдыха вдали от цивилизации и все больше и больше путешественников, не осознавая опасности лавин, штурмуют крутые горные склоны. На одной только Аляске за сезон 1983-1984 гг. было зафиксировано по крайней мере 38 сходов лавин, под которые попали 73 человека. 14 серьезно пострадали, а двое погибли. 95% жертв сами же и инициировали сход лавины. 

Эта статистика упоминается не для того, чтобы запугать, а для того, чтобы научить. Лавины, захватывающие людей, провоцируются самими людьми,  и одни и те же ошибки повторяются постоянно. Это происходит главным образом из-за неопытности в распознавании и оценке лавинной опасности и из-за непродуманного выбора маршрута. Практически все несчастные случаи при сходе лавин можно избежать. Признаки лавин там, на горе – надо лишь научиться читать подсказки природы. Игнорирование имеющейся информации – это то же самое, что пересечение улицы с закрытыми глазами. Улицу можно перейти безопасным образом – следует лишь открыть глаза и оглядеться.

Четыре основных типа угрозы лавин
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Лавина из рыхлого снега

Лавина из рыхлого снега начинается с обрушения небольшого количества снега, потерявшего сцепление со склоном и захватывающего все больше и больше новых порций снега по мере движения. Издали кажется, что лавина начинается из одной точки и, двигаясь по склону, развертывается веером в треугольник. Такие лавины обычно захватывают только верхние слои снега, но тем не менее они могут быть довольно большими и разрушительными.
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Лавины снежного пласта

Сход снежных пластов происходит, когда один или более слоев, обладающих определенным внутренним сцеплением, отрываются блоком по образовавшейся в снеге линейной трещине. У тела пласта можно выделить фланги и верхнюю и нижнюю границы.  Толщина пластов варьируется от 15 см до нескольких метров, а ширина от нескольких метров до двух километров. Материал снежного пласта также бывает различным: пласты могут быть твердые или мягкие, влажные или сухие. По мере движения вниз по склону пласты дробятся на блоки и глыбы. 
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Обрушение карнизов

Карнизы образуются, когда переносимый ветром снег оседает горизонтально на острых выступах рельефа, таких как вершины гребней и стенки ущелий. Эти карнизы могут обламываться по краям. При падении они часто вызывают более крупные оползания на подветренном, перегруженном снегом склоне.
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Ледяные лавины

Ледовые лавины вызываются обрушением неустойчивых ледяных блоков (сераков) с крутых или нависающих частей ледника. Такие «висячие» ледники легко заметить, но ледяные лавины, как правило, непредсказуемы, потому что надвигающийся ледяной обвал невозможно обнаружить. В тех районах мира, где существуют живые ледники (заканчивающиеся в море ледяным уступом, от которого отрываются айсберги) возникает дополнительная угроза от вызванных ледяной лавиной волн.

Типичная лотковая лавина и типичный осов (ниже)
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Термин лавиносбор означает участок, по которому проходит лавина. Лавиносбор лотковой лавины обычно делится на три части. Зона зарождения - очаг – место, где неустойчивый снег или лед теряет сцепление и начинает движение вниз. Зона транзита - это склон или врез, по которому движется снег практически с одинаковой скоростью. Зона аккумуляции – место, где движение снега замедляется и останавливается. Комплексный лавиносбор может включать множество очагов или обширные очаги в пределах транзитной зоны. Иногда небольшие очаги могут возникать и в зоне аккумуляции – на берегах водотоков, на мелких крутых склонах. На небольших участках распространения лавин зона зарождения и зона транзита могут быть неразличимы. Помните, что любой крутой заснеженный склон может стать при определенных обстоятельствах участком схода лавины.
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Оценка лавинной опасности

Как собирать информацию?

Безопасно или нет? Это вопрос, на который следует ответить, отправляясь путешествовать на склоны или вблизи тех склонов, где возможно образование лавин. Основная проблема, с которой вы сталкиваетесь, – неопределенность; вы просто не знаете, безопасен склон или нет. 

Чтобы исключить или уменьшить эту неопределенность, нужно собрать информацию, на основании которой вы сможете оценить ситуацию. Наиболее точную и ценную информацию предоставляет сама природа в виде определенных признаков, которые отражают ход физических процессов, воздействующих на устойчивость снежного покрова. Выбрав заслуживающую доверия информацию и найдя признаки, подтверждающие или опровергающие ее, вы можете быстро оценить ситуацию. Про такой подход говорят: «целиться в яблочко». Это значит                                                                                                                                                                                                    добраться до сути проблемы, не увязнув в не относящейся к делу информации. Но что за информацию вы должны искать?

«Целиться в яблочко»
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Внутри этого круга находится вся информация, доступная вам, полезная или бесполезная. Например: небо чистое, а температура равна -11ºC. Такой тип информации оставляет у вас множеством сомнений.

Внутри этого участка содержатся все данные, непосредственно относящиеся  к вашей проблеме. Пример: выпало 30 см свежего снега. Часть этого снега перенесено сильными северными ветрами. Такая информация очень важна, но неуверенность остается.

Внутри этого круга находится информация высокой степени определенности. Это наиболее значимая информация. Пример: по склонам южной экспозиции сходят лавины из-за сильного ветрового переноса снега. Этот факт говорит нам о том, что снежный покров на неразгруженных склонах со схожей экспозицией неустойчив и есть высокая вероятность схода лавин.

Собирая информацию, цельтесь 

«в яблочко»

Какую информацию собирать?
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Взаимодействие трех главных факторов: снежный покров, погода и характер территории - определяет возможность схода лавин. Однако, для того чтобы установить, существует ли лавинная опасность, необходимо добавить и четвертую составляющую – путешественника. Без людей или собственности нет и опасности. 

Вся информация, необходимая для оценки лавинной опасности, определяется этими четырьмя факторами и обычно доступна вам. Когда вы путешествуете по горам, то, выбирая маршруты и места для стоянки, вам нужно ответить на следующие четыре важных вопроса: 
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Анализ территории

Способствует ли рельеф сходу лавин?

Оценка снежной устойчивости

Может ли снег соскользнуть?

Прогноз погоды

Способствует ли погода неустойчивости снежного покрова на склоне?

Выбор маршрута/ принятие решения

Есть ли более безопасные альтернативы?

Если ответ на какой-либо из этих вопросов «да», то вам следует обратиться к тому разделу, где вы отвечаете «нет».

Ваш первый шаг – научиться распознавать лавиноопасный рельеф, после этого вы сможете принять осознанное решение о том, стоит или не стоит подвергать себя возможной опасности. Факторы, определяющие, насколько реальны лавины на данном склоне, будут подробно рассмотрены ниже. Сначала обсудим, как структура снежного покрова и погода влияют на устойчивость снега, потому что после этого легче будет понять критерии анализа рельефа.

Если вы решили, что действительно хотите путешествовать по крутым горным склонам или вблизи них, то вам следует собрать основную информацию, необходимую для ответов на перечисленные выше вопросы. Таким образом в основу вашей оценки вы закладываете надежные факты, а не руководствуетесь предположениями, чувствами и догадками.

Когда собирать информацию?

Процесс оценки устойчивости снега следует начинать до старта  предполагаемого путешествия. Начните формировать свою точку зрения с анализа имеющихся данных о местной погоде, результатов наблюдений за снежным покровом, проводимых специалистами, и личных наблюдений. По мере приближения к району путешествия обращайте внимание на такие важные недавние события, как сильные ветры, снегопады и лавинная активность. Начните составлять своё мнение, суммируя ключевые данные, и постоянно ищите дополнительную информацию. Никогда не оставляйте без внимания никакой информации! Будьте объективны; не позволяйте жажде любой ценой достигнуть цели помешать трезвой оценке лавинной опасности.
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Может ли снег сползать?

Снежная толща накапливается слой за слоем с каждым новым снегопадом или метелью. Структура и прочность слоев подвергаются изменению на протяжении всей зимы. Эти изменения помогают определить прочность снега, так как от них зависит, насколько прочно отдельные снежные зерна связаны друг с другом внутри слоя и между слоями. Есть слои прочные, есть слои слабые. Прочные слои обычно состоят из компактно расположенных маленьких, округлых зерен. Слабые слои состоят из рыхло связанных или несвязанных зерен. Для появления тонкого слабого слоя достаточно лишь несвязанного контакта двух слоев. Внутри снежной толщи могут существовать различные сочетания слабых и прочных слоев. Заметьте также, что структура снежной толщи сильно варьирует в зависимости от сезона, местоположения и климата. Даже на небольшом склоне высота снежного покрова может колебаться от десятков сантиметров до нескольких метров, соответственно различны и свойства снега 

Не стоит заблуждаться насчет значения терминов «слабый» и «прочный» слой снега. Прочный не обязательно означает устойчивый. Такой слой достаточно спрессован, чтобы изначально оторваться в виде пласта. Возможность схода пласта существует, когда относительно прочный, спрессованный снег перекрыт более рыхлым и менее прочным слоем или слабо связан с перекрывающим его слоем.

Снежный покров считается устойчивым, когда сцепление снега больше оказываемого на него воздействия. Для схода лавины необходимо, чтобы что-то нарушило это равновесие и давление на толщу снега или внутри нее оказалось равным силам сцепления. Этот баланс может быть нарушен либо 1) увеличением давления, либо 2) уменьшением сил сцепления внутри снежной толщи, либо 3) и тем и другим вместе.
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В первом случае представьте сильного человека, на плечи которого мы положим мешок весом 45 кг. Если мы хотим, чтобы человек упал, мы  можем просто добавлять мешки до тех пор, пока он не выдержит нагрузки. Это похоже на толщу, которая не выдерживает дополнительного давления новой порции свежевыпавшего снега или снега, наметенного ветром, или веса  ничего не подозревающего путешественника. 

Второй случай мы можем проиллюстрировать, погрузив на плечи того же человека груз в 45 кг и понаблюдав, как долго он продержится, пока колени не подогнутся. Это аналогично ситуации ослабления снежной толщи из-за её внутренних изменений.

Снежная толща может выдержать только определенную нагрузку и только в определенной степени. В устойчивой снежной толще силы сцепления намного превышают оказываемое на неё давление. И наоборот – условия нестабильности появляются, когда давление почти равно силам сцепления. Равновесие нарушается, когда давление сравнивается с силами сцепления. Эта принцип взаимосвязи давления и сил сцепления относится ко всем типам контакта снежных пластов. Заметим, что давление и силы сцепления неравномерно распределяются по склону из-за неровностей рельефа и неоднородности снежной толщи. Нарушение равновесия на одной контактной поверхности может привести к обвалу на всем склоне.

Факторы образования снежных плит

Подходящий рельеф с крутыми склонами

+

Неустойчивая структура снежной массы

	Пласт
	Один или более слоёв: обычно более прочные и лучше связанные, чем нижележащий слой

	СЛАБЫЙ СЛОЙ
	Плохо связанные более слабые зерна

	ПОДСТИЛАЮЩАЯ ПОВЕРХНОСТЬ
	Обычно более прочный, чем слабый верхний слой, поверхность для скольжения пласта, может быть земля

	
	Другие хорошо скрепленные слои или земля
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ТО, ЧТО НАРУШАЕТ БАЛАНС
(действуют, как спусковой механизм)

= ЛАВИНА 

ЛАВИНЫ НЕ СХОДЯТ СЛУЧАЙНО

Типичные неустойчивые снежные структуры в сухой снежной массе*

	ПЛАСТ
	Новый снег

Снежная пыль, состоящая из разобщенных кристалликов снега

	
	Старый снег 

Среднезернистый, умеренно консолидированный

	
	Еще более старый снег

Тонкозернистый, хорошо консолидированный

	СЛАБЫЙ СЛОЙ
	Поверхностный иней

Рыхлый, перистый, слабосвязанный

	
	Ледяные линзы 

Очень твердые и гладкие

	ПОДСТИЛАЮЩАЯ ПОВЕРХНОСТЬ
	Ледяная корка

Очень твердая, перемерзшая, хорошо связанная


	ПЛАСТ
	Очень плотный, ветровой слой (снежная доска)

Сильно уплотненный под действием ветра, тонкозернистый


	СЛАБЫЙ СЛОЙ
	Снег, связанный с перепадом температур

Рыхлый, состоящий из острых угловатых частиц, слабоструктурированный

	ПОДСТИЛАЮЩАЯ ПОВЕРХНОСТЬ
	Плотный ветровой пласт Тонкозернистый, хорошо консолидированный


	ПЛАСТ
	Тяжелый мокрый снег 

Свежий, влажный или насыщенный дождевой водой

	СЛАБЫЙ СЛОЙ
	Плохо связанная поверхность

	ПОДСТИЛАЮЩАЯ ПОВЕРХНОСТЬ
	Легкий сухой снег

Холодная неконсолидированная снежная пыль


	ПЛАСТ
	Мягкий пласт

Надутый Быстро нанесенный ветром новый снег, умеренно консолидированный

	
	Более старая снежная пыль

Умеренно консолидированная

	СЛАБЫЙ СЛОЙ
	Наступающий (движущийся) снег, связанный с перепадом температур

Глубинный иней или сахарный снег.

Крупные, угловатые кристаллы, слабо консолидированные

	ПОДСТИЛАЮЩАЯ ПОВЕРХНОСТЬ
	Земля


*Примечание. Существует множество других неустойчивых сочетаний, и не все из них могут распознать в шурфах даже специалисты.

Признаки нестабильности

Неустойчивость снежного покрова можно обнаружить! Будьте внимательны: смотрите, слушайте и чувствуйте эти признаки попадания «в яблочко».

	Природная доска объявлений
	Предсказание

	Недавний сход лавин
	Это признак с большой степенью определенности. Сход лавин очень вероятен на склонах аналогичной экспозиции и крутизны

	Недавняя метель

(перенос снега) 
	Свидетельством наметенного снега являются гладкие «подушки», карнизы и характерные наносы на поверхности и вокруг деревьев. Такая ветровая нагрузка увеличивает давление на снежную толщу. Возможна неустойчивость на подветренных склонах.

	Глухие звуки
	Глухие, похожие на барабанные звуки указывают на неустойчивость снежного пласта. Исследуйте! Возможно, вы обнаружите, что двигаетесь по ветровой «снежной доске», лежащей на слабом гранулированном снегу.

	«Бухающие» шумы
	Отчетливые бухающие шумы – это звуки, производимые при обрушении слабого слоя внутри снежной массы. Крайне неустойчивая ситуация. Природа пытается докричаться до вас!

	Растрескивание
	Факт растрескивающегося снега вокруг вас говорит об очевидной неустойчивости


Тесты и наблюдения в полевых условиях

Необходимо, чтобы у вас вошло в привычку тестирование снега на устойчивость. Ни один тест не скажет всего. Вы должны собрать воедино то, что пытается рассказать вам снежная толща. Вопросы прицела «в яблочко»: Есть ли снежная плита? Каковы её размеры (глубина и ареал распространения)? Как она связана с нижележащими слоями? Способствует ли это сходу плиты? Некоторые способы получения информации, необходимой для ответов на эти вопросы как можно быстрее, изложены на следующих страницах.

Предупреждение: Структура снега и его устойчивость могут в значительной степени варьировать на любом взятом склоне в диапазоне от «слабого» до «прочного» снега. Хотя результаты ваших тестов и наблюдений могут заставить вас поверить в устойчивость склонов, всегда оставляйте некоторый резерв на случай ошибки при выборе маршрута. Далее, никогда не проводите описанные ниже тесты в том месте, где вы можете спровоцировать сход лавины, чреватой серьёзными последствиями как для вас лично, так и для других людей.

Тест с лыжной палкой (2-3 минуты)
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Это быстрый тест, который следует почаще выполнять на протяжении вашего путешествия. Держа лыжную палку под прямым углом к снежной поверхности, проткните снежную толщу. Почувствуйте относительную прочность и плотность слоев. Будьте внимательны по отношению к хорошо консолидированным слоям, которые кажутся тверже нижележащих слабых слоев. Попробуйте проделать это в разных точках. Если снег слишком твердый, сначала продавите его обратным концом палки. 

Теперь расширьте круговыми движениями палкой лунку. Наклонитесь к лунке и на ощупь определите твердость каждого слоя. 

Одним из серьёзных недостатков данного теста является то, что иногда слабые слои бывают слишком тонкими, и их невозможно обнаружить таким способом. Другой недостаток заключается в том, что вы мало узнаёте о реальной прочности сцепления слоев, за исключением случаев крайней неустойчивости при явных разрывах между ними.

Тесты в снежном шурфе (15-20 минут)

[image: image14.png]



Выберите участок с такими же условиями, как на интересующем вас склоне. Другими словами выберите место на такой же высоте, с теми же свойствами снега, крутизной склона и экспозицией. Выбирая подходящие условия, не забывайте о безопасности.

Затем выкопайте шурф глубиной 1,25-1,5 м и достаточной для работы шириной (примерно 1,25 м). Пока копаете, обращайте внимание на изменения снежной текстуры, отмечая слабые и прочные слои. Будьте осторожны, – не повредите снежную поверхность над шурфом. С помощью лопаты заровняйте верхнюю стенку шурфа и боковую, смежную с ней. Это те стенки, где и будут произведены тесты. Очень важно, чтобы они были гладкими и вертикальными.

Примечание. Большинство обрушений снежных плит, спровоцированных людьми, происходит на глубине 1,25-1,5 м. Как правило, необязательно докапывать шурф до земли, хотя это и неплохой вариант проверки явно слабых слоев. Если вы подозреваете неустойчивость глубоко залегающей плиты, избегайте этого склона.

Идентификация слоёв

(Есть ли снежная плита?)
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Тест на сопротивление

Вставьте кредитную карточку или нож в верхнюю часть боковой стенки шурфа. Проведите картой вниз, пытаясь почувствовать относительное сопротивление слоёв и помечая границы твердых и мягких слоёв.

Тест на стратиграфию

Используя веничек, кисточку, шапку или рукавицу, аккуратно зачистите боковую стенку однообразными горизонтальными движениями. Это быстро превратит стенку из гладкой белой в слоистую мозаику истории снега. Слои снежной толщи проявятся серией гребешков и впадин. 

Выступающая поверхность показывает твердые, более прочные слои, которые могут быть плитами либо поверхностями, по которым плиты могут соскользнуть. Впадины – это мягкие, более слабые слои. Такой тест может подтвердить или уточнить информацию, полученную при тесте на сопротивление.

Тест по определению твердости

Протестируйте относительную твердость каждого слоя легкими надавливаниями рукой на стенку шурфа. Какой-то слой может оказаться настолько мягким, что вы легко вдавите в него целый кулак, а другой проткнете только ножом. Твердость слоёв можно классифицировать следующим образом: «кулак» (очень мягкий), «4 пальца» (мягкий), «1 палец» (средний), «карандаш» (твердый), и «нож» (очень твердый). Примером потенциально нестабильной плиты будет комбинация из слоя твердостью «1 палец», лежащего на поверхности менее способного к сцеплению слоя с твердостью «кулак». Всё это может лежать под более твердой поверхностью – от «4-х пальцев» до «ножа».

Таблица уровней твердости

	Очень мягкий
	«кулак»

	Мягкий
	«4 пальца»

	Средний
	«1 палец»

	Твердый
	«карандаш»

	Очень твердый
	«нож»


Примечание: обычно тест проводится рукой в перчатке. 

Помните, что прочность слоя определяется тем, как крепко связаны между собой зерна снега. Хотя часто прочные слои оказываются твердыми, а слабые – мягкими, помните, что так бывает не всегда. Новый свежевыпавший снег (пыль) может формировать крепкие пласты, несмотря на твердость, соответствующую «кулаку».

Тест на связь слоёв

(насколько крепко связаны слои?)

Тесты, описанные ниже, дают хорошее визуальное представление о слабых и прочных слоях, но не показывают, насколько крепко они связаны. Для того чтобы проверить это, вам следует провести тест по определению слабого слоя с помощью сдвига лопатой, прыжка и блокового сдвига (либо их комбинации). Эти тесты очень важны, поскольку могут показать ранее не обнаруженную неустойчивость снежной толщи, обусловленную очень слабой связью между слоями или очень тонким слабым слоем.

 Чтобы понять результаты тестов на сдвиг, важно помнить, что устойчивость зависит от величины и способа производимой на снежную толщу нагрузки. Увеличивая нагрузку, мы можем получить представление о сопротивлении сдвигу и о связи слоёв внутри исследуемого блока и сделать заключение о стабильности снежной толщи в более обширной географической зоне. 

Внимание: эти тесты требуют многолетней практики в полевых условиях. Полученные результаты часто интерпретируются и понимаются неправильно как специалистами, так и новичками. Мы советуем поэкспериментировать с ними и определить, какой тест даёт вам наилучшее представление о реакции снежной толщи на нагрузку. Однако не стоит переоценивать его значение, ведь хотя каждый тест и обеспечивает вас порцией информации об устойчивости снега в данной точке, с его помощью невозможно получить полную картинку реальности. Интегрируйте ключевые данные и продолжайте оценивать ситуацию. 

Тест на сопротивлению сдвигу с помощью лопаты

Выделите колонку снега от верхней стенки шурфа, срезав бока лопатой. Ширина этой колонки, как и глубина бокового вреза в стенке шурфа приблизительно должна быть равна ширине лопаты. Убедитесь также в том, чтобы блок был вертикальным и ровным. Срежьте заднюю часть блока в месте, где она соединяется с шурфом с помощью снежной пилы или веревки. Теперь медленно вставьте лопату либо лыжу (носком вверх и креплением к склону) за блок и аккуратно надавите вперед. Слои-плиты будут обрушаться по ровному излому. Легкость, с которой они рушатся, – плохой показатель связи между слоями. Если вы едва касаетесь лопатой или лыжей блока и слой тут же сходит, это говорит о критической нестабильности снежного покрова. С другой стороны, блок, который нужно проверить, спрессован и легко двигается весь целиком с помощью рычага – это убедительный признак устойчивого, хорошо связанного снега. 

Легкость, с которой блок соскальзывает, можно подразделить на «очень легко», «легко», «средне», «тяжело» и «очень тяжело». Обычно «очень легко» и «легко» - индикатор нестабильного снега, в то время как «средне», «тяжело» и «очень тяжело» отражают различную степень устойчивости. Но помните: устойчивость зависит от силы и способа производимой на снежную толщу нагрузки. «Средний» сход на 30-градусном склоне может соответствовать «легкому» на 45-градусном, поскольку снег на более крутом склоне подвержен большей нагрузке.

Два способа проведения теста
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Имейте в виду, что склон может быть безопасен для двух лыжников и поползти с появлением третьего. Оставляйте некоторый резерв безопасности и помните, что устойчивость и структура снега могут значительно меняться вдоль данного склона.

Тест «Banzai jump» (5 минут)

 Тест «Banzai jump» - забавное средство применения довольно сильной нагрузки на снежную толщу для проверки устойчивости плиты. Кроме того, это отличный способ засыпать ваш шурф, чтобы обезопасить склон для других. Не стоит пользоваться этим тестом на перегруженных склонах, где последствия могут подвергнуть риску других людей.

С помощью снежной лопаты, лыж или веревки вырежьте прямоугольник или клин в форме куска пирога в нетронутом снеге над шурфом (примерно 2 х 2 метра). Будьте аккуратны, чтобы не деформировать этот участок следами лыж или ботинок.
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Встаньте над вырезанным участком и, согнув колени, аккуратно прыгните на верхнюю часть участка. Посмотрите, смогли ли вы столкнуть снежную плиту в шурф. Если этого не произошло, увеличивайте прилагаемое усилие, прыгая всем весом или с компанией попутчиков (взявшись за руки для безопасности). Ни в коем случае не отрывайтесь друг от друга. Очень неустойчивая снежная толща разрушится легко, возможно даже до прыжка. Устойчивая толща не обрушится или обрушится после нескольких прыжков. Результаты этого теста помогут вам подтвердить или изменить ваше мнение, основанное на предыдущих тестах, наблюдениях и анализе данных.

Rutshblock тест (Блоковый сдвиг) (20-25 минут)

Выкопайте площадку для теста, как это показано на рисунке, будьте аккуратны, не повредите участок вокруг блока. Убедитесь, что стенки блока гладкие и ровные, перед тем как перерезать верхнюю часть блока с помощью снежной пилы, веревки или лыжи. Теперь все готово. 
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Аккуратно подъезжайте к краю контрольного участка и по диагонали двигайтесь на вырезанный блок. Как только вы встанете параллельно вырезу, осторожно согните колени, пытаясь приложить легкое усилие на вырезанный блок. Если снежная плита не сошла, увеличьте нагрузку прыгая сильнее. Если она все равно не рушится, попробуйте прыгать без лыж.

ЧТО ОЗНАЧАЮТ РЕЗУЛЬТАТЫ Rutshblock ТЕСТА

	Рушится во время выкапывания
	Крайне неустойчивый снежный покров

	Рушится во время приближения к месту теста
	Крайне неустойчивый снежный покров

	Рушится после остановки на вырезанном блоке
	Крайне неустойчивый снежный покров 

	Рушится при сгибе коленей
	Неустойчивый снежный покров

	Рушится при первом прыжке (с лыжами)
	Неустойчивый снежный покров

	Рушится после сильных повторных прыжков (с лыжами)
	Относительно устойчивый снежный покров

	Не рушится после сильных прыжков без лыж
	Устойчивые и очень устойчивые условия


Эти тесты позволяют вам получить максимальное количество информации о снежном покрове за минимальное время. Но ни один тест не расскажет всего. Поэтому от вас зависит, как интегрировать эти наблюдения с другой информацией – сведениями о погоде или рельефе.

[image: image19.png]


Способствует ли погода неустойчивости снежного покрова на склоне?

Вовсе не случайно, что большинство естественных лавин происходит во время или сразу после снегопадов, поскольку снежная толща не способна выдержать значительного количества свежего снега, выпавшего за короткий промежуток времени. Погода даже в большей степени, чем другие факторы, влияет на устойчивость снежного покрова, меняя равновесие между силами сцепления и нагрузки. Давайте посмотрим, как выпадение осадков, ветер и температура воздуха воздействуют на это равновесие:

Осадки

(тип, количество, продолжительность, интенсивность)

Влияние осадков заключается в увеличении веса снежной толщи, а значит, и нагрузки на неё. Новый снегопад или дождь, особенно сильный, может сделать снег крайне неустойчивым. Важное различие между этими двумя типами осадков состоит в том, что свежий снег может усилить прочность снежной массы, в какой-то мере связывая ее. Ливень же увеличивает вес, не добавляя прочности слоев. Кроме того, сильный ослабляет слои, согревая их и разрушая связи между зернами снега и между снежными плитами. Хотя влажный снег и может быть крайне нестабильным, но после промерзания он также может оказаться прочным и устойчивым. Пропитанные дождем слои превращаются в ледяные корки, помогающие спаивать структуру снежной толщи. Однако эти корки образуются беспорядочно внутри толщи, и их поверхности, особенно гладкие, образуют отличное ложе для будущего схода лавины.

Насколько свежий снег связан со старым, имеет не меньшее значение, чем тип и количество выпавших осадков. Как правило, шероховатые, неправильные и неровные поверхности с ямками способствуют более прочному сцеплению, чем гладкие. Например, тонкий слой неконсолидированного снега, лежащий на верхушке очень гладкой ледяной линзы, может образовать очень обширную лавиноопасную зону после выпадения нового снега. 

Нет однозначного ответа на вопрос, какого количества снега достаточно для возникновения неустойчивости и последующего схода лавин. Во время одних снегопадов может выпасть больше 60 см свежего снега и лавин практически не происходит, во время других выпадает 10 см и возникает высокая лавинная опасность. Отчасти это зависит от связующих свойств свежего снега, так же как и от прочности слоёв внутри снежной толщи. Однако, как правило, сход лавин происходит под воздействием дополнительной нагрузки от большого количества выпавших осадков или нанесенных ветром.

Реакция снежной толщи на нагрузку в большой степени зависит от веса выпавшего снега и темпов его накопления. При интенсивном снегопаде снежная толща мгновенно реагирует при критической массе свежевыпавшего снега, так как не в состояние выдержать эту нагрузку. Лавиноопасность после интенсивного снегопада сохраняется в течение 2-3 дней, в зависимости от процессов, происходящих внутри снежной толщи. Это то же самое, что растягивать резиновую ленту до тех пор, пока она не разорвется. Медленно растущая толща снега обычно реагирует, пластично перетекая, изгибаясь и деформируясь, хотя обрушение все ещё может произойти, особенно если есть глубокая неустойчивая снежная плита. Чем быстрее идет накопление снега, тем быстрее снежная толща отреагирует на дополнительный вес. При одинаковых условиях 60 см нового снега, выпавшего за 10 часов, скорее создадут критическую ситуацию, чем  60 см снега, выпавшие в течение 3 дней. Добавьте ветер, и задача значительно усложнится.

Ветер

(направление, скорость, продолжительность)

Ветер способен перераспределять большое количество снега, перенося его с наветренного склона на подветренный и создавая карнизы. Так как ветер разрушает снежные кристаллы, ударяя их, наметенный ветром снег, как правило, образует компактные, часто отдающиеся глухим звуком, хорошо связанные слои, которые служат подходящим материалом для формирования плиты.
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Направление ветра имеет большое значение, потому что оно определяет, на каких склонах накапливается снег. Например, сильные юго-восточные ветры будут загружать северный и западный склоны. Ветровой перенос осуществляется обычно двумя способами. Загрузка верхней части склонов происходит тогда, когда ветер задувает через вершину гребня и снег оседает сразу за гребнем. Обычно чем сильнее ветер, тем ниже по склону накапливается снег. Накопление снега на боковых склонах происходит когда ветер дует поперек склона, перенося снег слева направо (или наоборот) на подветренном склоне хребтов или гребней, разделяющих склон.

Заметьте, что в то время как подветренные склоны становятся более неустойчивыми из-за перегрузки снегом, давление на наветренные склоны уменьшается по мере сдувания снега. По этой причине наветренные склоны часто являются подходящими для маршрутов. Но помните, что перемена ветра в горах обычное явление. Склоны, наветренные сегодня, возможно, были загружены снегом вчера, когда они оказывались подветренными.

Скорость ветра, необходимая для переноса снега, зависит частично от типа снежной поверхности. Например, 20 см рыхлого, несвязанного свежего снега под влиянием ветра скоростью 10-15 м/с могут сформировать неустойчивый снежный покров за пару часов. Старая плита из уплотненного ветром снега относительно устойчива и сходит редко, за исключением случаев воздействия на неё внешних факторов. Хорошим индикатором спрессованного ветром снега являются заструги на поверхности. Наконец, сила ветра и его продолжительность влияют на изменения нагрузки на данном склоне.

Температура 

(температура снега и воздуха, солнечная и отраженная радиация, градиенты)

Изменение температуры снега может значительно влиять на его устойчивость. Эти изменения, в свою очередь, связаны в основном с изменением температуры воздуха, солнечной радиации (непосредственно полученной от солнца) и отраженной радиации (от земной поверхности в атмосферу). Температура воздуха передаётся снежной толще путем проводимости (от зерна к зерну) и путем конвекции (от свободного потока воздуха). Посредством такого энергообмена поверхность снега может быть значительно согрета или охлаждена, в зависимости от того, какой процесс преобладает. 

Интенсивность солнечной радиации, падающей на земную поверхность, зависит от широты, времени дня и сезона, экспозиции склона и облачности. Хотя лишь небольшое количество тепловой энергии поглощается снежной поверхностью, возможно значительное ее нагревание. Снег тоже очень эффективно излучает тепло и при ясной погоде может значительно охладится до температур, гораздо более низких, чем температура воздуха. Этому излучению с поверхности может противодействовать, однако, встречное излучение от теплого слоя облаков. Значение таких процессов состоит в том, что температура снега влияет на скорость изменений внутри толщи снега, которые влекут за собой изменения устойчивости склона.

Чем теплее снежная толща, тем быстрее происходят внутри неё изменения. Теплая снежная толща (теплее – 4ºC) обычно быстро оседает, становясь плотнее и прочнее. По мере уплотнения она становится и более стойкой к дальнейшему оседанию. В холодной снежной толще неустойчивые снежные условия сохраняются дольше, потому что процессы усадки и уплотнения замедлены. При прочих равных условиях, чем холоднее снежный слой, тем медленнее процесс усадки. 

Другое температурное воздействие состоит в том, что снежная толща может ослабевать с течением времени, если имеется значительная разница в температуре отдельных слоев этой толщи. Например, между изолированным теплым снегом на глубине и более холодными слоями вблизи поверхности. Такая разница температур при определенных градиентах способствует формированию слабых слоев с температурными градиентами, особенно в неплотном снеге. Хорошо выраженные снежные кристаллы, образовавшиеся в результате метаморфизма под воздействием перепада температур, называются глубинным инеем или сахарным снегом. Глубинный иней на любой стадии формирования представляет серьёзную угрозу устойчивости снега. 

Изменение температуры воздуха во время снегопада также имеет большое значение, так как влияет на связанность слоёв. Снегопады, которые начинаются холодными, а затем постепенно нагреваются, скорее вызовут лавину, чем те, при которых теплый снег ложится на теплую поверхность. Пушистый холодный снег, который выпадает в начале снегопада, часто плохо связывается со старой снежной поверхностью и недостаточно прочен, чтобы поддерживать более плотный снег, падающий поверх него. Любое быстрое продолжительное повышение температуры после долгого периода холодной погоды ведет к неустойчивости и должно быть отмечено как «подсказка природы». 

Воздействие солнечной радиации может быть двояким. Умеренное потепление снежной толщи способствует прочности и стабильности, благодаря усадке. Однако интенсивное потепление, которое происходит главным образом весной, делает верхние слои снега влажными и тяжелыми и ослабляет связь между зернами снега. Часто это приводит к сходу рыхлых лавин и обрушению карнизов, что, в свою очередь, провоцирует сход глубокой снежной плиты. По склону, который был устойчив утром, днем может сойти лавина.

Прямые солнечные лучи - не единственная опасность. Слабые слои дольше сохраняются на затененных склонах, где толща снега не настолько спрессована, как на освещенном склоне, и где формирование глубинного инея часто усилено выхолаживанием снежной поверхности.

Периоды холодной, ясной, теплой погоды способствуют развитию инея на снежной поверхности. Эти легкие перистообразные кристаллы могут формировать тонкие очень слабые слои. Такие условия благоприятствуют также образованию глубинного инея в глубине толщи. В теплую и облачную погоду снежная толща может прогреваться, что способствует ее оседанию и упрочнению.

----------------------------------------------------------------------

Примеры типичных погодных условий, способствующих неустойчивости снежного покрова на склоне

· Большое количество снега, выпавшее за короткий промежуток времени

· Сильный ливень

· Значительный ветровой перенос снега

· Продолжительный холодный и ясный период, последовавший за интенсивными осадками или метелью

· Снегопады поначалу холодные, затем теплые или наоборот

· Быстрое повышение температуры (около или выше 0ºС) после длительного холодного периода

· Продолжительные периоды (более 24 часов) с температурой близкой к 0ºС

· Интенсивная солнечная радиация

---------------------------------------------------------

Хотя эти периоды и могут способствовать большей устойчивости снега, лавины все же довольно часто происходят во время потепления, особенно, когда это потепление быстрое и ярко выраженное.

Подводя итоги, можно сказать, что погода - это архитектор лавин и в качестве такового она рисует план изменения устойчивости снежного покрова. Предвидя влияние погодных условий и сопоставляя различные их варианты со структурой снежной толщи, вы можете значительно повысить вашу безопасность во время путешествий по лавиноопасной территории.

Характер территории

Может ли рельеф способствовать сходу лавин?

Распознать лавиноопасную территорию - это первый шаг при оценке риска. Многие люди, попадавшие в лавины, не замечали опасности до тех пор, пока не становилось уже слишком поздно. Наиболее распространенной ошибкой является мнение, что лавины сходят только по большим четко выраженным проходам. Поэтому люди не обращают внимания на маленькие ловушки рельефа прямо за парковкой. Другая ошибка - предполагать, что безопасно путешествовать вдоль дна долины, не учитывая при этом возможности быть захваченным лавиной, сошедшей с вышележащих склонов. Описанные ниже особенности рельефа влияют на возникновение снежных лавин, поэтому они помогут вам распознать лавиноопасную территорию. 

Крутизна склона

Угол наклона склона это важная переменная величина, определяющая вероятность схода лавин. Сход снежных плит в холодном снегу возможен лишь в определенных пределах уклона, обычно между 25º и 60º. Слово обычно имеет большое значение, поскольку эти рамки меняются в зависимости от ряда факторов, включая погоду. При уклоне, превышающем 60º, нагрузка на снег так велика, что снег осыпается постоянно. При уклоне ниже 25º нагрузка недостаточно велика для схода снежной плиты (хотя фиксировались случаи схода мокрых лавин на склонах крутизной менее 15º). Крутизна склона важна потому, что одновременно с её ростом увеличивается и давление на снежную толщу и на все участки, примыкающие к снежной плите.
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Частота схода лавин в зависимости от крутизны склона

Большинство снежных досок зарождается на склонах крутизной 30º – 45º. 
Важно помнить, что вы можете спровоцировать лавину снизу, даже когда вы пересекаете 12-градусный склон, если верхняя часть склона имеет крутизну, по крайней мере, 25º и существует нестабильность.

Постоянно задавайте себе вопрос: достаточно ли крутой склон для схода лавины?». Чрезвычайно важно правильно оценивать крутизну склона. Возможно, самым надежным и недорогим средством является инклинометр (угломер). Взгляните на прилагаемые диаграммы, чтобы понять, как можно с помощью руки или лыжи оценить крутизну склона. 
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 Держа указательный и большой пальцы под прямым углом, подведите вершину угла к линии склона. Если склон делит образовавшийся угол пополам, значит, его крутизна примерно равна 45º. Крутизна составляет 30º или меньше, если склон отделяет нижнюю треть воображаемого угла, 60º и больше - если верхнюю треть.

Такой метод оказывается наилучшим, если вы разметите лыжные палки, поделив их длину на десять равных частей. На приведенной диаграмме - одна палка стоит вертикально, а другая приложена к её середине и касается склона, значит, угол – 26.5º. Когда обе ручки соприкасаются, угол равен 45º. Таким образом, при соотношении отметок 10:10 (или 1:1) угол равен 45º; соответственно при соотношении 6:10 – 30º, 5:10 - 26.5º.

Экспозиция склона

Как ориентирован склон по отношению к недавним ветрам и солнцу? Мельчайшие изменения в ориентации склона (экспозиции) могут сильно повлиять на устойчивость снега. Будьте внимательны к подветренным склонам – на них увеличена нагрузка из-за перенесенного ветром снега. Карнизы и снежные подушки развиваются именно на подветренных склонах.
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Помните, что потепление может стабилизировать снежный покров, а интенсивная прямая солнечная радиация может повлечь обратный эффект. Помните также, что слабые слои дольше сохраняются на затененных склонах.

Неровности рельефа

Валуны, деревья на склоне и выступы рельефа играют роль якорей и помогают удерживать снег на месте до тех пор, пока их самих не засыплет. Такие склоны менее лавиноопасны, чем открытые склоны, но подобные якоря должны располагаться очень близко друг от друга, чтобы по ним можно было пройти, не вызвав схода лавины. Более того, подобные якоря могут оказаться участками повышенной нагрузки , потому что снег выше них по склону держится на месте, а по бокам от них сползает под действием гравитации. Таким образом, давление на толщу может быть самым сильным около якорей. Поэтому они могут оказаться начальными точками схода лавин.

Конфигурация склона
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Лавины могут произойти на любом покрытом снегом склоне достаточной крутизны. На выпуклых склонах снежные плиты чаше всего разрушаются прямо под уступом, в том месте, где давление наибольшее. На широких и гладких склонах лавины могут произойти где угодно. Снежные плиты часто разрушаются ниже полосы уступа. Вогнутые склоны обеспечивают определенную подпорку за счет сжатия в основании расщелины, но и на них может происходить сход лавин, особенно на больших склонах
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Растительность

По растительности можно судить о прошлых случаях схода лавин и соответственно о нынешней лавиноопасности территории. В эту группу признаков входят: 

· Лавинные прочесы посреди леса или заросшей территории.

· Изогнутые или поломанные деревья, «угнетенная» растительность (отсутствие веток) в верхней части склона).

· Наличие таких видов, как ольха, ива, карликовая береза, карликовые хвойные деревья, осина.
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Заметная разница в высоте деревьев (более низкие деревья в лотке и более высокие по краям).

Высота над уровнем моря

Температура, ветер и осадки значительно меняются с изменением высоты. Типичные различия - это дождь на нижнем уровне и снег на верхнем (границей между ними служит снеговая линия) или разница в количестве осадков и скорости ветра. Никогда не предполагайте, что условия на одном контрольном участке будут отражать ситуацию на другой высоте.

История лавинных катастроф

Каждый участок схода лавин имеет свою историю. Вопрос даже не в том, сойдет ли по нему лавина или нет, а в том, когда, при каких условиях и какого масштаба. Перед путешествием изучите историю схода лавин в районе маршрута, не только выискивая различные признаки, но и беседуя с опытными путешественниками, специалистами, спасателями, лесничими и местным населением, хорошо знающим территорию. Однако учтите, множество небольших лавиноопасных участков нередко остаются просто незамеченными.

Результатом изучения лавиноопасной территории должен стать тщательно выбранный маршрут. Используйте рельеф в своих интересах. Например, отдавайте предпочтение наветренным сторонам хребтов, избегайте подветренных склонов и, находясь на дне долины, не забывайте о лавиноопасных склонах над вами. Вы можете стать жертвой лавины по следующим причинам: 

· Если не обратите внимания на небольшое, но критическое повышение крутизны склона;

· Если путешествуете по пологим склонам, над которыми находятся более крутые склоны; или по таким формам рельефа, как уступы и узкие ущелья внизу.

· Если не заметите изменения снежных условий, вызванных либо солнцем, либо ветром, в связи с изменением экспозиции;

· Если пересечете склон в перегруженном месте, таком, как перегиб выпуклого склона;

· Если предположите, что залесенная территория безопасна;

· Если пойдете по вершине карниза или под ним.
И наконец, признайте, что иногда может просто не быть безопасного маршрута. Вам следует также признать, что если есть сведения о неустойчивости снежного покрова на участке пути, а участок необходимо преодолеть, можно в крайнем случае попытаться спустить лавину до случайного попадания в ловушку. Существует несколько способов спуска лавины: сбрасывание камней в лоток, отпиливание частей карнизов с помощью альпинисткой веревки, проведение теста Banzai jump со страховкой в зоне зарождения лавины. Эти способы очень опасны и должны проводится на безопасном расстоянии опытными альпинистами. Нагрузка на человека, попавшего в лавину, может оказаться намного сильнее удара при падении во время восхождения – при этом вырывается страховка, лопается веревка и человек получает серьёзные увечья или даже погибает. Если же существуют менее опасные варианты (такие, как естественный сход лавины во время бури или альтернативный маршрут), используйте их. Перечисленные выше способы упомянуты как крайние средства. Помните, что даже если вам не удалось инициировать лавину, склон нельзя считать стабильным, он все ещё может обрушиться при попытке пройти по нему. 

Существую ли более безопасные альтернативы?

Большинство отдыхающих сами допускают несчастные случаи, связанные с лавинами, из-за незнания и неумения распознавать, оценивать и избегать лавинной опасности. Вы должны обрести «шестое чувство» - понимание природы снега, независимо от времени года, размеров склона или вашего нахождения на крутом склоне или у его подножия. Ключом к безопасному зимнему путешествию будет обоснованное принятие решения. Для этого требуется, чтобы вы: 1) определили проблему, 2) изучили возможные альтернативы и их последствия, 3) собрали и оценили информацию для «попадания в яблочко» и 4) приняли решение, за которыми последуют действия. Давайте подробнее рассмотрим все это компоненты принятия окончательного решения. 

Определите проблему

Представьте, что вы и еще трое людей следуете по маршруту вдоль безопасного хребта по направлению к перевалу. И через несколько часов путешествия вы обнаруживаете, что хребет переходит в крутой заснеженный склон, явно лавиноопасный. Вы не знаете, безопасен склон для прохождения или нет. Проблема начинает быстро усложняться такими неизбежными реалиями, как усталость группы, приближающаяся темнота, психологическое давление со стороны группы, ухудшающаяся погода.

Изучите возможные альтернативы и их последствия

Вы и ваша группа имеет выбор: продолжать путь, остановиться, вернуться назад или найти другой путь. У вас также есть выбор сделать все перечисленное либо в спешке, либо после тщательного обдумывания. Вам следует оценить возможные последствия каждого решения, то есть ваши шансы на успех или шансы попасть в лавину, быть погребенным или погибнуть. Вы должны найти.ключевые признаки, чтобы объективно оценить риск, сравнить ваши возможности и выбрать самый безопасный вариант.

Соберите и оцените данные, способствующие «попаданию в яблочко»
Чтобы тщательно изучить возможности, вам необходимо собрать основную информацию о снежной толще, погоде и рельефе. Смотрите, слушайте и чувствуйте подсказки природы. Помните, что нужно искать достоверную информацию. Основой правильного решения являются факты, наблюдения и тесты. Основывайте вашу оценку не на одном признаке и постоянно ищите подтверждающие или отвергающие его дополнительные данные. 

Ваша оценка риска достоверна тогда, когда достоверны и факты, на которых она основывается. Ваши решения должны базироваться на фактах и наблюдениях, а не предположениях и предчувствиях. Большинство несчастных случаев, связанных с лавинами, происходит в результате ошибочных предположений. К ним относятся такие предположения:

«Спасатель сказал, что сход лавин маловероятен, и мы не ожидали опасности».

«Мы поднимались за другой группой, поэтому и решили, что и нам это удастся».

«У нас были противолавинные биперы, поэтому мы сочли, что будем в безопасности даже в случае схода лавины».

«Мы планировали это путешествие три года и не собирались оказываться от него из-за какого-то снегопада».

Следует извлечь урок из подобных предположений. Природу не волнует наша уверенность, планы и цели. В каждом из вышеупомянутых случаев жертвы попадали в беду, так как предполагали, что ситуация безопасна или соответствует их оценке. Нам необходимо помнить: то, что кажется важным для нас, не имеет значения в Природе. Ваша безопасность в горах зависит от вашей оценки лавиноопасности через призму природных явлений. 

Примите совместно решение и действуйте

Оптимальное принятие решения требует согласованности между членами группы. Свободно обменивайтесь информацией и предложениями. Рассматривайте предположения друг друга. Если необходимо, решительно отвергните точку зрения, с которой вы несогласны. Научитесь принимать и несогласие другого члена группы. Несогласие, основанное на фактах, – это сильное средство, спасающее жизнь. 

 Постоянно стремитесь накапливать новую информацию для оценки риска. Нужно быть бдительным, потому что свойства снежной толщи постоянно меняются во времени. Стабильность снега может измениться через минуту или через пару шагов.

Резюме

Лавины сходят не случайно. Только собрав, оценив имеющуюся информацию и действуя на основании этой информации, мы можем предотвратить несчастные случаи при сходе лавин. Ниже приведены вопросы, на которые следует ответить при оценке лавинной опасности. Заметьте, что на вопросы, связанные с рельефом, следует ответить в первую очередь, потому что если вы уверены, что это не лавиноопасная местность, тогда вам не о чем беспокоиться. И наоборот, если вы путешествуете и оказались близко к лавиноопасной территории, то можете оценить опасность и избежать риска до неожиданного столкновения с лавиной. 

Оценка лавинной опасности

1. Может ли рельеф способствовать сходу лавин (анализ рельефа)?

Основные факторы:

· Крутизна склона (достаточно ли крутой склон для схода лавины?)

· Экспозиция склона (Как влияют солнце и ветер на стабильность склона?)

· Неровности рельефа (Насколько прочно закреплена снежная толща? Как форма и неровности склона влияют на напряжения снежной толщи?)

2. Может ли снег скользить (оценка устойчивости снега)?

Основные факторы:

· Залегание слоёв (Подстилает ли слабый слой снежную плиту?)
· Связи (Как связаны между собой слои?)
· Прочность/ нагрузка (При какой нагрузке обрушится плита?)
3. Способствует ли погода неустойчивости снежного покрова (Прогноз погоды)?

Основные факторы:

· Осадки (Тип, количество и интенсивность осадков)?
· Ветер (Сколько снега перемешается и куда)?
· Температура (Какое действие оказывает на снежную плиту изменение температуры? Намного ли поднялась температура за последние 24 часа? Где снеговая линия?)
4. Существует ли более безопасная альтернатива (выбор маршрута и принятие решения)?

Основные факторы:

· Понимание проблемы ( В чем проблема? Каковы альтернативные решения и их возможные последствия)?

· Сбор данных (Какую информацию о снежной толще, погоде и рельефе вы собрали?)

· Оценка риска (Какие делаются предположения? На каких фактах, наблюдениях и тестах основывается ваше решение?) 

Если у вас войдет в привычку рассматривать эти главные факторы, как красный, зеленый или желтый цвет светофора, вам проще будет оценить лавиноопасность. Красный цвет говорит: «Стоп, что-то не так. Зеленый говорит: «Можно идти, все в порядке». Желтый цвет говорит: Внимание!». 

Приложение

Если вы путешествуете один или без соответствующего оборудования, то сильно ограничиваете свои шансы на выживание, если попадёте в лавину. 

Помогите себе сами

 Все члены группы должны иметь при себе спасательное оборудование.

Убедитесь, что рельеф соответствует вашим требованиям.

Овладейте приемами безопасных переходов.

Будьте готовы к худшему: имейте план по спасению.

Спасательное оборудование

Все члены группы должны носить с собой и уметь пользоваться:

· лавинный бипером (маяком)

· лавинным щупом 

· лопатой

· аптечкой первой помощи

Используйте особенности рельефа в своих целях

· Обратите внимание на крутизну склона. С возрастанием крутизны увеличивается нагрузка на снежную толщу.

· Двигайтесь по возвышенным местам и хребтам, особенно по наветренным склонам.

· Находясь на дне долины, держитесь подальше от лавиноопасных склонов.

· Избегайте перегруженных снегом подветренных склонов. Выбирайте для маршрута залесенную территорию.

· Избегайте склонов, которые заканчиваются обрывами.

Безопасное прохождение (траверсирование)

· Не считайте, что вы в безопасности, если раньше проходили этот склон
· Подготовьтесь к переходу. Поправьте одежду, ослабьте лямки рюкзака и пояс, снимите ремешки лыжных палок с рук
· Пересекайте склон по одному, пока остальные наблюдают с безопасной позиции. Никогда не путешествуйте в короткой связке
· Перемешайтесь быстро, от одного безопасного участка на другой; чтобы сократить время нахождения на опасном участке.
· Используйте одну и ту же тропу, чтобы не повредить снежную толщу и сократить время нахождения на опасном участке
План спасения

Если вы жертва:

· Если вы попали в лавину, кричите, чтобы члены вашей группы могли наблюдать, куда вас несет вниз по склону, потом держите рот закрытым, чтобы не захлебнуться снегом.

· Если это возможно, попытайтесь освободиться от тяжелого снаряжения, такого, как лыжи, лыжные палки и рюкзак.

· Используйте плавательные движения и перекатывайтесь, чтобы остаться на поверхности снега, и старайтесь выбраться к краю лавины. Боритесь изо всех сил.

· Когда почувствуете, что снег замедляет движение, высуньте руку или другую часть тела, чтобы её заметили другие.

· Когда снег осядет, рукой сделайте воздушный мешок перед лицом.

· Если вы погребены, расслабьтесь и экономьте кислород. Не паникуйте!

Если вы спасатель

· Следите за жертвой, когда её уносит лавина. Если человек исчезает под движущимся снегом, не отрывайте глаз от массы снега, в которой находится жертва. Возможно, жертва находится под поверхностью на этом участке.

· Остановитесь: стойте, думайте, наблюдайте, составляйте план. Не паникуйте! Вы единственный шанс жертвы на спасение. Оставайтесь на этом участке и ищите. Практически только на вас возлагается вся надежда на спасение человека живым. У жертвы только 50% на спасение, если она находится под снегом более 30 минут. Внешняя помощь обычно не успевает прибыть вовремя.

· Прежде чем начать искать, удостоверьтесь, что нет опасности схода ещё одной лавины, и позаботьтесь о маршруте отступления. Затратьте несколько минут для того, чтобы продумать операцию спасения.

· Отметьте точки, где жертва попала в лавину и где она еще была видна над поверхностью снега. Ниже поищите другие признаки, такие, как торчащая из-под снега лыжа и шапка. Проверьте все признаки и оставьте их на месте, чтобы восстановить траекторию движения. 

· Если у жертвы есть лавинный бипер, ведите поиск по стандартному плану, удостоверившись, что все спасатели включили свои биперы на приём. Если у членов группы есть лавинные биперы и они умеют ими пользоваться, жертву можно найти очень быстро. Однако бипер - это не «талисман безопасности» – жертва может быть травмирована или убита во время движения. Вам также необходима лопата, чтобы быстро откапать жертву.

· Если у жертвы нет бипера, наугад прощупайте места, где может находиться жертва (например, участок наибольших отложений, рядом с открытыми препятствиями, участки вдоль лотка и определенных неровностей склона).

· Если жертва не найдена после визуального поиска и прощупывания, начните более частое прощупывание на самых вероятных участках. Растянитесь горизонтальной цепочкой плечом к плечу. Щупы следует держать вертикально и прямо перед собой, чтобы расстояние между ними было равно 60 см. Поднимайтесь вверх по склону на 60 см с каждым шагом. Продолжайте такое прощупывание, пока есть надежда найти человека живым. 

· Помните, что время очень важный фактор. Ищите быстро и эффективно. Откапывайте жертву осторожно. Окажите соответствующую первую помощь. В этих случаях может потребоваться искусственное дыхание, меры против гипотермии, обезвоживания и шока. 
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